INFORMAZIONI

ZONA:
Alpi Orobiche

DIFFICOLTA’: Escursionistica

EQUIPAGGIAMENTO:
MEDIA MONTAGNA, scarponcini, mantella, borraccia,
giacca a vento, guanti.

PARTENZA A PIEDI DA:
parcheggio 300 prima di Agri Gio - Az. Agricola Biologica,
Localita tezzi alti, 22, 24020 Gandellino BG 1000 m s.l.m.

DISLIVELLO COMPLESSIVO:
salita 800 metri - sviluppo circa 12,5 km

SEGNAVIA: 309

TEMPO Di PERCORRENZA:
5,00 ore escluse le soste

RITROVO:
Ore 6,30 al parcheggio FS - Via Dante

PARTENZA DA CREMONA:
Ore 6,45

PERCORSO STRADALE:

Cremona,A 21 per Brescia, A4 per Bergamo uscita a
Seriate si segue tutta la Val Seriana, Ponte Nossa, Gromo,
Gandellino , Tezzi Alti poi il parcheggio & 300 m prima di
Agri Gio - Az. Agricola Biologica,

DISTANZA DA CREMONA:
Circa 150 Km

DIRETTORE DI ESCURSIONE:
Catapane Antonio

ACCOMPAGNATORI:
Bassini Gianmario

CARTINE: (Carta in volantino Open Topo Map non in
scala)

Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal capogita e/o
accompagnatori incaricati, presso la segreteria durante gli
orari d’apertura della sede C.A.l.
martedi ore 17.00-18.30
giovedi sera ore 21-22.30
non sono ammesse iscrizioni telefoniche.

APERTURA ISCRIZIONI 26 Maggio 2026

CHIUSURA ISCRIZIONI 11 Giugno 2026

NUMERO MAX PARTECIPANTI 24
SOCIO NON SOCIO
QUQOTA ISCRIZIONE € 4,00 €17,00
al giorno
TOTALE € 4,00 €17,00

Estratto del Regolamento
Art. 4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza integrale
e l'accettazione incondizionata del programma proposto e 'impegno al rispetto del
presente Regolamento. Il Direttore di escursione provvede all'atto dell'iscrizione dei
soci e dei non-soci alla consegna di copia del presente Regolamento ritirando
contestualmente apposita firma.
Art. 5/1 L'iscrizione a ciascuna escursione sociale viene raccolta direttamente dal
Direttore di escursione o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.
Art. 8 Con liscrizione al C.A.l, o con il regolare rinnovo del bollino sezionale entro il
31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni
per tutte le attivita sociali. La copertura assicurativa infortuni per i soci che non
hanno rinnovato entro il 31 marzo e per i non soci & compresa nella quota di
iscrizione alla escursione.
Art. 10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla escursione, ciascun iscritto &
tenuto a dare comunicazione al Direttore di escursione, affinché questi possa
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di partecipazione versata
viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre 30 giorni, solo se un nuovo iscritto
subentra in sua sostituzione.
Art. 12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture private, gli
equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.
Art. 13/1 |l Direttore di escursione, anche sentito il parere degli accompagnatori,
pud, a suo insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto 0 in
parte, il programma o ['itinerario proposto, dandone tempestiva comunicazione agli
interessati.
Art. 14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla escursione, prende atto delle difficolta
che essa comporta e le commisura alle proprie capacita.
Art. 15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha I'obbligo
di attenersi sempre alle disposizioni del Direttore di escursione e di adeguarsi alle
sue decisioni, anche quando non le condivida.
Art. 15/3 Ciascun partecipante, pena I'esclusione dalla escursione, & tenuto ad
avere con sé I'equipaggiamento e I'attrezzatura indicati sul volantino di
presentazione della escursione e a controllarne I'efficienza prima della partenza

Club Alpino Italiano
Sezione di Cremona
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Commissione Sezionale Escursionismo

ESCURSIONE SOCIALE
13 Giugno 2026

Una valle poco conosciuta e un grazioso laghetto alpino
immerso nelle Api Orobiche

Val Sedornia Lago Spigorel
Quota max 1830 ms.l.m.

tipologia
Dislivello Tempo percorrenza
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DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Partendo dal parcheggio di Tezzi Alti sopra '@ : S £ ‘
Gandellino si imbocca la strada sterrata che sale, : % ey
seguendo le indicazione per il Lago di Vigna Vaga y

sentiero Flavio Tasca 309. Si sale attraversando un
bosco di abeti con qualche tratto in piano e si
raggiunge la localita San Carlo presso una cappelletta :
dove ¢’¢ una fontanella. Si prosegue sulla Mulattiera, /
e si arriva presso la localita di Spiazzi D'acqua: una | |
localita attrezzata presso il torrente Sedornia. Qui, -
arriva anche il sentiero che sale da Boario. Si guada il + %
torrente Val Sedornia e si prosegue sul sentiero 309
sentiero delle Grazie. Si prosegue lungo l'ampia
strada sulla sinistra idraulica  del Torrente stesso
fino ad arrivare ai pascoli della Stalla dei Prati di
Vigna. Il percorso prosegue fino ad arrivare presso il
Bivio col sentiero 314. Da qui, si lascia la strada e si
prosegue a destra su sentiero (sempre il 309)
seguendo le indicazioni per il lago Spigorel. I
percorso e ancora nel bosco, ma finalmente si apre,
una volta raggiunta la Baita Bassa di Vigna Vaga. Un
ultimo piccolo tratto nel bosco e poi la vista si riapre
una volta raggiunta la Baita di Mezzo di Vigna Vaga.

Si prosegue seguendo sempre lo stesso sentiero che
prosegue verso est con lo sfondo della massiccia e
spoglia parete del Vigna Vaga. In breve tempo si
arriva infine presso la piccola conca sede del bel
Laghetto Spigorel . 4
Il ritorno ¢ lo stesso percorso di salita. j e & n b
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Prossime Escursioni:
27 Giugno (sabato)La Forra del Lupo 1600 m s.l.m. Sui Sentieri della grande guerra E

11 luglio (sabato) Sentiero dei 3 laghi 2294 m s.I.m. Nel gruppo Adamello Presanella Orientale poco noto E

25 luglio (sabato) Diga del Gleno e ex Rifugio Bissolati 1900 m s.I.m. nella valle del Gleno venne costruito e inaugurato nel 1922 un rifugio cremonese. Oggi solo i ruderi E



