
INFORMAZIONI 
 

ZONA: 
Prealpi Bresciane - Casto Parco delle Fucine  
 
DIFFICOLTA’:  
Escursionistica E 
 
EQUIPAGGIAMENTO: 
Prealpi Bresciane in condizioni primaverili: scarponi, giacca a 
vento impermeabile, borraccia, berretto   
 
PARTENZA A PIEDI DA: 
Parcheggio Parco delle Fucine 480 m s.l.m. 
 
DISLIVELLO COMPLESSIVO: 
Salita 500 metri - sviluppo circa 10 km  
 
SEGNAVIA: 
ci sono segnavia ma non hanno continuità 
 
TEMPO DI PERCORRENZA: 
4,30 ore escluse le soste  
 
PUNTI DI APPOGGIO SUL PERCORSO: 
Rifugio Paradiso vicino al parcheggio 
 
RITROVO:  
Ore 6,45 al parcheggio FS - Via Dante 
 
PARTENZA DA CREMONA: 
Ore 7,00 
 
PERCORSO STRADALE: 
Da Cremona, A21 verso Brescia uscita Brescia Sud in direzione di 
Rezzato verso lago di Garda, poi direzione val sabbia, arrivati a 
Nozza girare a sinistra per Casto parcheggio parco delle Fucine 
 
DISTANZA DA CREMONA: 
Circa 103 Km 
 
DIRETTORE DÌ ESCURSIONE: 
Bassini Gianmario 
 
ACCOMPAGNATORI: 
Collini Pia  
 
 
CARTA: in volantino Open Topo Map non in scala 
 

 Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal Direttore di 
escursione e/o accompagnatori incaricati, presso la 
segreteria durante gli orari d’apertura della sede C.A.I. 

martedì ore 17.00-18.30 
giovedì sera ore 21-22.30 

non sono ammesse iscrizioni telefoniche. 
 

APERTURA ISCRIZIONI 28 marzo 2023 
CHIUSURA ISCRIZIONI 11 aprile 2023 
NUMERO MAX PARTECIPANTI 25 

  SOCIO NON SOCIO 
QUOTA ISCRIZIONE € 4,00 € 15,00 /giorno 
TOTALE  € 4,00 € 15,00 

Estratto del Regolamento 
 Art. 4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza integrale 
e l’accettazione incondizionata del programma proposto e l’impegno al rispetto del 
presente Regolamento. Il Direttore di escursione provvede all'atto dell'iscrizione dei 
soci e dei non-soci alla consegna di copia del presente Regolamento ritirando 
contestualmente apposita firma. 
Art. 5/1 L’iscrizione a ciascuna escursione sociale viene raccolta direttamente dal 
Direttore di escursione o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di 
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti. 
Art. 8 Con l’iscrizione al C.A.I., o con il regolare rinnovo del bollino sezionale entro il 
31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni 
per tutte le attività sociali. La copertura assicurativa infortuni per i soci che non 
hanno rinnovato entro il 31 marzo e per i non soci è compresa nella quota di 
iscrizione alla escursione. 
Art. 10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla escursione, ciascun iscritto è 
tenuto a darne comunicazione al Direttore di escursione, affinché questi possa 
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di partecipazione versata 
viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre 30 giorni, solo se un nuovo iscritto 
subentra in sua sostituzione. 
Art. 12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture private, gli 
equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio. 
Art. 13/1 Il Direttore di escursione, anche sentito il parere degli accompagnatori, 
può, a suo insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto o in 
parte, il programma o l’itinerario proposto, dandone tempestiva comunicazione agli 
interessati. 
Art. 14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla escursione, prende atto delle difficoltà 
che essa comporta e le commisura alle proprie capacità. 
Art. 15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha l’obbligo 
di attenersi sempre alle disposizioni del Direttore di escursione e di adeguarsi alle 
sue decisioni, anche quando non le condivida. 
Art. 15/3 Ciascun partecipante, pena l’esclusione dalla escursione, è tenuto ad 
avere con sé l’equipaggiamento e l’attrezzatura indicati sul volantino di 
presentazione della escursione e a controllarne l’efficienza prima della partenza 
 

 

 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Cremona 

     via Palestro, 32      0372 422400 
 

www.caicremona.it 

 
Commissione Sezionale Escursionismo 

 

ESCURSIONE SOCIALE 
 

12 Aprile 2023 
 

Tra forre e corsi d’acqua  
Casto Parco delle fucine  

(660 m s.l.m.) 
 

 tipologia  
 
 
 

Dislivello 

 

 
 
 

Tempo percorrenza 

  
500 metri 4,30 h 

 E  



DESCRIZIONE DEL PERCORSO 
 
Dal parcheggio, il primo tratto si sviluppa lungo il 
torrente Duppo davvero carino con tanti ponticelli 
che ci permettono di passare da una sponda all'altra 
e dopo circa 3Km si devia in direzione Alone. Da 
questo punto il sentiero sarà sterrato e meno 
interessante fino ad Alone dove potremo visitare 
due belle chiesette in posizione panoramica di 
questo bel borgo.  
Da Alone sempre su sterrato per meno di 1 Km 
incrociamo il torrente Nozza che costeggeremo 
passando davanti a splendide cascate e seguiremo 
fino al bivio per il rifugio Paradiso.  Vedremo se 
sarà possibile vedere la gola di Luina: per 
percorrerla è necessario una attrezzatura essendo 
una splendida ferrata in orizzontale con il torrente 
che ci scorre sotto i piedi a volte di pochi 
centimetri. 
Proseguendo sul percorso si arriva nei pressi del 
bel rifugio paradiso dove scorre il torrente 
Pizzotto, che seguiremo fino al punto di partenza, 
passando dalla cascata del Pisot passando 
all'interno di una gola davvero molto bella e al 
termine passeremo per un piccolo lago alpino con 
una colorazione azzurro intenso.  
Si riprende passando per il bar ristorante Ca’ de le 
Stree si arriva al parcheggio. 
 
 
 
Prossime Escursioni: 
01 aprile: (sabato) cima Giavardina 978 m s.l.m. – Prealpi Bresciane - EE  
30 aprile: (domenica) Corna Maria 1110 m s.l.m. –Prealpi Bresciane – E       
10 maggio: (mercoledì) Monte Osero 1301 m s.l.m. – Appennino Piacentino - E 

Parcheggio  
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