INFORMAZIONI

ZONA:
Prealpi Bresciane - Val Sabbia

DIFFICOLTA’:
gita escursionistica E

EQUIPAGGIAMENTO:
BASSA MONTAGNA

PARTENZA A PIEDI DA:
parcheggio Parco La Fratta 325 m sim;

DISLIVELLO COMPLESSIVO:
circa 320 m - sviluppo circa 7,6 km

SEGNAVIA:
n°506, 510, discesa senza denominazione (traccia sempre
ben marcata)

TEMPO DI PERCORRENZA:
4 ore (soste escluse)

RITROVO:
ore 7.15 al parcheggio FS - Via Dante

PARTENZA DA CREMONA:
ore 7.30

PERCORSO STRADALE:
da Cremona Cremona A21 per Brescia — Val Sabbia —
Sabbio Chiese — Parco La Fratta

DISTANZA DA CREMONA:
circa 90 km

DIRETTORE DI ESCURSIONE:
Stefano Lazzari

CARTINE:
sito internet OpenTopoMap

Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal direttore di

escursione e/o accompagnatori incaricati, presso la

segreteria durante gli orari d’apertura della sede CAI
martedi ore 17.00-18.30
giovedi sera ore 21-22.30
non sono ammesse iscrizioni telefoniche

APERTURA ISCRIZIONI 28 febbraio 2023
CHIUSURA ISCRIZIONI 9 marzo 2023
NUMERO MAX PARTECIPANTI 30

SOCIO NON SOCIO

QUOTA ISCRIZIONE € 4,00 € 15,00
al giorno
TOTALE € 4,00 € 15,00

da versare obbligatoriamente all'atto dell’iscrizione

Estratto del Regolamento
Art.4/2 La partecipazione alle gite sociali comporta la conoscenza integrale e
I'accettazione incondizionata del programma proposto e limpegno al rispetto
del presente Regolamento. Il capogita provvede, all'atto delliscrizione dei soci
e dei non-soci, alla consegna di copia del presente Regolamento, ritirando
contestualmente apposita firma.
Art.5/1 L'iscrizione a ciascuna gita sociale viene raccolta direttamente
dal capogita o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.
Art.8 Con liscrizione al C.A.l, o con il regolare rinnovo del hollino
sezionale entro il 31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la
copertura assicurativa infortuni per tutte le attivita sociali. La copertura
assicurativa infortuni per i soci che non hanno rinnovato entro il 31 marzo
e per i non soci € compresa nella quota di iscrizione alla gita.
Art.10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla gita, ciascun iscritto &
tenuto a darne comunicazione al capogita, affinché questi possa
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di
partecipazione versata viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre
30 giorni, solo se un nuovo iscritto subentra in sua sostituzione.
Art.12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture
private, gli equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.
Art. 13/1 Il capogita, sentito il parere degli accompagnatori, puo, a suo
insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto o in
parte, il programma o [litinerario proposto, dandone tempestiva
comunicazione agli interessati.
Art.14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla gita, prende atto delle difficolta
che essa comporta e le commisura alle proprie capacita.
Art.15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha
I'obbligo di attenersi sempre alle disposizioni del capogita e di adeguarsi alle
sue decisioni, anche quando non le condivida.
Art.15/3 Ciascun partecipante, pena l'esclusione dalla gita, € tenuto ad
avere con sé 'equipaggiamento e I'attrezzatura indicati sul volantino di
presentazione della gita e a controllarne I'efficienza prima della partenza.

Club Alpino Italiano
Sezione di Cremona

via Palestro, 32
& 0372 422400
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Commissione Sezionale Escursionismo

ESCURSIONE SOCIALE
12 marzo 2023

salita al crinale
tra Sabbio Chiese e Vallio Terme

Valle Fontana delle Pule
max 630 m sim

tipologia

dislivello tempo Eercorrenza
350 metri 4 ore

soste escluse




DESCRIZIONE DEL PERCORSO

salita: dal parcheggio del parco si segue il percorso che, adiacente al torrente,
incontra qualche guado, una cascatella, una grotta frequentata dai "boulderisti"
(bouldering o sassismo € l'arrampicata senza corda su itinerari estremi di pochi
metri). La salita si fa un poco piu impegnativa quando il sentiero comincia a seguire
i solchi di erosione di un tratto particolarmente suggestivo. Ancora un po' di dislivello
da guadagnare nel bosco e si sbuca sulla strada di Monte Magno, che
percorreremo fino alla Trattoria del Cacciatore (il luogo si chiama proprio Osteria del
Monte Magno, 591m)

Comincia ora un bel percorso di cresta: a sud il Lago di Garda, la Pianura Padana,
Vallio Terme e i monti di Serle (Cariadeghe, Monte Ucia), a nord l'altipiano di Odolo
con vista amplissima sulle Prealpi Bresciane.

La discesa inizia in loc. Niulo, dove da una radura si stacca un sentiero non
segnalato, ma agevole. Evitando le ripide scorciatoie di bikers e crossisti, entriamo
in un impluvio secondario: giunti al greto (di solito asciutto) invertiamo la direzione e,
con traverso a destra, ci riaffacciamo sulla Valle della Fontana delle Pule dal suo
crinale ovest. Scendiamo alliincirca seguendo la cresta, per poi piegare piu
decisamente verso... parco e parcheggio.

NOTE DI CARATTERE AMBIENTALE, STORICO, CULTURALE:
il Parco la Fratta si sviluppa sul territorio di Sabbio Chiese, con aree pic nic
distribuite in varie zone; fu istituito dal Comune di Sabbio Chiese nei primi anni '80.
Da molti anni alla Fratta manca un punto di erogazione di acqua potabile: esisteva
fino al 2004, ma il sisma ha fatto scomparire la vena. Allora I'acqua sgorgava dalla
fontana che esiste ancora, ma non funziona piu. Stando agli esperti di Vallio era una
«fonte dei miracoli» che regalava materia prima di altissima qualita paragonabile a
qguella della stazione termale. Cosi, in passato, a Sabbio ne avevano ipotizzato
anche limbottigliamento; ma poi tutto si blocco, ancora prima che la sorgente
sparisse a causa del sisma.

PROSSIME ESCURSIONI:
mercoledi 22 marzo: Corna Trentapassi - Lago d'Iseo - E
sabato 1 aprile: Cima Giavardina -Prealpi Bresciane - EE
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