INFORMAZIONI

ZONA:
Basso Garda Bresciano

DIFFICOLTA’:
Gita culturale escursionistica T/ E

EQUIPAGGIAMENTO:
Scarpe da trekking, giacca a vento leggera, borraccia

PARTENZA A PIEDI DA:

parcheggio via Italo Barbieri vicino al Lido di Padenghe

60 m s.I.m. Nota Sara necessario portare una macchina a
Desenzano al parcheggio di Via Vighenzi perché il percorso a
piedi & da Padenghe a Desenzano

DISLIVELLO COMPLESSIVO:
Salita 250 metri - sviluppo circa 11 km

SEGNAVIA:
801A - 801

TEMPO DI PERCORRENZA:
4,00 ore escluse le soste

PUNTI DI APPOGGIO SUL PERCORSO:
Rifugio Paradiso vicino al parcheggio

RITROVO:
Ore 6,45 al parcheggio FS - Via Dante

PARTENZA DA CREMONA:
Ore 7,00

PERCORSO STRADALE:

Da Cremona, A21 verso Brescia, si prende la A4 per Venezia si
esce a Desenzano per Desenzano, si prende la Gardesana SP572
per Padenghe fino al parcheggio via Italo Barbieri.

DISTANZA DA CREMONA:
Circa 80 Km

DIRETTORE DI ESCURSIONE:
Collini Pia

ACCOMPAGNATORI:
Generali Clara

CARTA: (Carta in volantino Open Topo Map non in scala)

Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal Direttore di
escursione e/o accompagnatori incaricati, presso la
segreteria durante gli orari d’apertura della sede C.A.l.
martedi ore 17.00-18.30
giovedi sera ore 21-22.30
non sono ammesse iscrizioni telefoniche.

APERTURA ISCRIZIONI 23 febbraio 2023
CHIUSURA ISCRIZIONI 07 marzo 2023
NUMERO MAX PARTECIPANTI 20

SOCIO NON SOCIO
QUOTA ISCRIZIONE € 4,00 € 15,00/giorno

TOTALE €4,00 € 15,00

Estratto del Regolamento

Art. 4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza integrale
e l'accettazione incondizionata del programma proposto e I'impegno al rispetto del
presente Regolamento. Il Direttore di escursione provvede all'atto dell'iscrizione dei
soci e dei non-soci alla consegna di copia del presente Regolamento ritirando
contestualmente apposita firma.

Art. 5/1 L'iscrizione a ciascuna escursione sociale viene raccolta direttamente dal
Direttore di escursione o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.

Art. 8 Con liscrizione al C.A.l., o con il regolare rinnovo del bollino sezionale entro il
31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni
per tutte le attivita sociali. La copertura assicurativa infortuni per i soci che non
hanno rinnovato entro il 31 marzo e per i non soci & compresa nella quota di
iscrizione alla escursione.

Art. 10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla escursione, ciascun iscritto &
tenuto a darne comunicazione al Direttore di escursione, affinché questi possa
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di partecipazione versata
viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre 30 giorni, solo se un nuovo iscritto
subentra in sua sostituzione.

Art. 12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture private, gli
equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.

Art. 13/1 Il Direttore di escursione, anche sentito il parere degli accompagnatori,
puo, a suo insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto o in
parte, il programma o ['itinerario proposto, dandone tempestiva comunicazione agli
interessati.

Art. 14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla escursione, prende atto delle difficolta
che essa comporta e le commisura alle proprie capacita.

Art. 15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha I'obbligo
di attenersi sempre alle disposizioni del Direttore di escursione e di adeguarsi alle
sue decisioni, anche quando non le condivida.

Art. 15/3 Ciascun partecipante, pena I'esclusione dalla escursione, e tenuto ad
avere con sé I'equipaggiamento e l'attrezzatura indicati sul volantino di
presentazione della escursione e a controllarne I'efficienza prima della partenza

Club Alpino Italiano
Sezione di Cremona

via Palestro, 32 @& 0372 422400

www.caicremona.it
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Commissione Sezionale Escursionismo

ESCURSIONE SOCIALE
8 Marzo 2023

Bell'itinerario sulle colline della Valtenesi che
degradano dolcemente fino al lago di Garda

Abbazia di Maguzzano
guota Max 185 m s.l.m.

tipologia

Dislivello Tempo percorrenza

) O

250 metri 4,00 h



DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Dal lido di Padenghe si raggiunge il Castello, edificio rifatto tra il XIlI e
il XIV secolo e posto su un colle da cui si puo vedere Sirmione.
All'interno le abitazioni sono poste su tre file parallele, costruite forse

e

insieme con le mura. Salendo per un centinaio di metri, si incontra i3 - i
I'indicazione che porta alla chiesetta di S. Emiliano, eretta a meta del XII & Radenghesul: i

secolo su un piccolo promontorio morenico. Seguendo poi la pista
ciclabile si arriva all'Abbazia di Maguzzano, fondata dai monaci
Benedettini nel IX secolo sopra un complesso di epoca longobarda.
Visita della Chiesa di Santa Maria Assunta, del Chiostro e del Museo.
Dopo la pausa pranzo si ritorna sulla ciclabile per poi iniziare un
percorso tra gli ulivi e campi fino al lungolago di Desenzano.

NOTE DI CARATTERE STORICO-CULTURALE

Parcheggio e
di partenza “

Il primo nucleo abitativo di Padenghe sorse in riva al lago, ma prima del
Mille d.C. il villaggio fu abbandonato a causa delle incursioni barbariche
che spinsero la popolazione a rifugiarsi in collina, dove fu eretto il
castello. Nel Medioevo il castello divenne una roccaforte ghibellina,
contesa tra Brescia e Verona.

S.Emiliano, sita sul lato nord di una corte agricola, & una pieve a pianta
rettangolare, con facciata a spioventi e navata unica absidata. Il piccolo
campanile a vela risale al XVI secolo.

L'Abbazia di Maguzzano sorge su una collina morenica da cui si pud
ammirare il lago. Ha una storia millenaria caratterizzata da un alternarsi
di tempi floridi e momenti di decadenza, da cui perd essa riusci sempre a
rinascere. | monaci benedettini, insieme con i coloni, iniziarono la
bonifica del territorio, ampliarono la superficie coltivabile e promossero
lo sviluppo rurale. L'attuale complesso architettonico é stato costruito a
fine '400 dai frati Benedettini della Abbazia di Polirone. La visita guidata
consentira di ammirare il Chiostro, il Museo, le celle monastiche e
I'ampio parco. La chiesa di S.M. Assunta, affiancata al monastero,
presenta un'unica navata con altari settecenteschi, finti cassettoni colorati
nelle volte e importanti tele, tra le quali la pala dell'Assunta del Moretto.

Parcheggio
di arrivo
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Prossime Escursioni:

12 marzo: (domenica) Valle Fontana delle Pule 640 m s.I.m. — Prealpi Bresciane - E
22 marzo: (mercoledi) Corna Trentapassi 1225 m s.I.m. — Lago d’Iseo — E

01 aprile: (sabato) cima Giavardina 978 m s.I.m. — Prealpi Bresciane - EE
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