
INFORMAZIONI

ZONA: Monte Bianco versanti francese, italiano, svizzero

RIFUGI: Auberge du Truc (1750 m)
 refuge la Balme (1895 m)
 refuge Robert Blanc (2750 m)
 albergo Edelweiss Courmayeur (1230 m)
 refuge de l'Arpette (1630 m)
 Auberge Mont-Blanc (1300 m)

DIFFICOLTA’: escursionisti esperti (EE)

EQUIPAGGIAMENTO:
MEDIA MONTAGNA, sacco lenzuolo, tessera CAI

PARTENZA A PIEDI DA:
Le Champel 1200 m

DISLIVELLI E TEMPI DI PERCORRENZA:
1° giorno: ↑   630 m.  - ↓     60 m. -  2 ore
2° giorno: ↑ 1000 m.  - ↓ 1000 m. -  6 ore
3° giorno: ↑ 1400 m.  - ↓   350 m. -  7 ore
4° giorno: ↑   782 m.  - ↓ 2274 m. -  7 ore
5° giorno: ↑   800 m.  - ↓   970 m. - 2 ½ ore prima parte
5° giorno: ↑   620 m.  - ↓     40 m. -  2 ore seconda parte
6° giorno: ↑ 1050 m.  - ↓ 1400 m. -  6 ore
7° giorno: ↑ 1100 m.  - ↓   900 m. -  5 ore

RITROVO E PARTENZA DA CREMONA:
ore 6,15  al parcheggio FS - via Dante
partenza ore 6,30

PERCORSO  STRADALE:  Cremona,  Castelvetro,
autostrada  E70  (A21),  Piacenza,  Alessandria  E25  per
Santhià,  Ivrea,  Aosta,  tunnel  Monte  Bianco,  Chamonix,
Martigny, Argentière, Le Tour (+ 40 km per Le Champel)

DISTANZA DA CREMONA:
360 Km (circa 4 ¼ ore senza soste)

DIRETTORE DI ESCURSIONE: 
Laurence Lestienne (CAF Digne)

ACCOMPAGNATORE: Pia Collini

CARTINE: IGN 1:50˙000 e 1:25˙000

Le  iscrizioni  sono  raccolte  direttamente  dal  direttore  di
escursione  e/o  accompagnatori  incaricati,  presso  la
segreteria durante gli orari d’apertura della sede CAI

martedì ore 17.00-18.30
giovedì sera ore 21-22.30

non sono ammesse iscrizioni telefoniche

APERTURA ISCRIZIONI  27    aprile  2023
CHIUSURA ISCRIZIONI    9 maggio  2023
NUMERO MAX PARTECIPANTI    10

SOCIO NON SOCIO  
QUOTA ISCRIZIONE
               CAPARRA

    € 10,00
    € 60,00

TOTALE € 70,00

da versare obbligatoriamente all’atto dell’iscrizione

Estratto del Regolamento
Art.4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza
integrale  e  l’accettazione  incondizionata  del  programma  proposto  e
l’impegno al rispetto del presente Regolamento. Il direttore di escursione
provvede, all'atto dell'iscrizione dei soci e dei non-soci, alla consegna di
copia del presente Regolamento, ritirando contestualmente apposita firma.
Art.5/1 L’iscrizione a ciascuna gita sociale viene raccolta direttamente
dal direttore di escursione o dagli  accompagnatori incaricati, durante
gli orari di apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.
Art.8 Con l’iscrizione  al  C.A.I.,  o con il  regolare rinnovo del bollino
sezionale entro il 31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la
copertura assicurativa infortuni per tutte le attività sociali. La copertura
assicurativa infortuni per i  soci che non hanno rinnovato entro il  31
marzo  e  per  i  non  soci  è  compresa  nella  quota  di  iscrizione
all’escursione. 
Art.10/2 In caso di rinuncia a prendere parte all’escursione, ciascun
iscritto  è tenuto a darne comunicazione  al  direttore,  affinché questi
possa eventualmente  provvedere  alla  sua  sostituzione.  La  quota  di
partecipazione versata viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre
30 giorni, solo se un nuovo iscritto subentra in sua sostituzione.
Art.12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture
private, gli equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.
Art.  13/1 Il  direttore  di  escursione,  sentito  il  parere  degli
accompagnatori,  può,  a  suo  insindacabile  giudizio,  modificare  in
qualunque  momento,  in  toto  o  in  parte,  il  programma  o  l’itinerario
proposto, dandone tempestiva comunicazione agli interessati.
Art.14 Ogni partecipante, iscrivendosi all’escursione, prende atto delle
difficoltà che essa comporta e le commisura alle proprie capacità.
Art.15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha
l’obbligo di attenersi sempre alle disposizioni del direttore di escursione e di
adeguarsi alle sue decisioni, anche quando non le condivida.
Art.15/3 Ciascun partecipante, pena l’esclusione dall’escursione, è 
tenuto ad avere con sé l’equipaggiamento e l’attrezzatura indicati sul 
volantino di presentazione, e a controllarne l’efficienza prima della 
partenza.

Club Alpino Italiano
Sezione di Cremona

     via Palestro, 32    0372 422400

www.cai.e-cremona.it

Commissione Sezionale Escursionismo

trek sociale
20 – 26 agosto 2023

Tour Monte Bianco
valicando le frontiere

tra Francia, Italia e Svizzera

tipologia

dislivello tempo percorrenza

vedi interno vedi interno

EE
 



Il Tour del Monte Bianco collega tre Stati, Francia, 
Italia e Svizzera. Il nostro percorso inizia da Le 
Champel ma occorre lasciare un mezzo a Le Tour,
il punto di arrivo: la distanza tra le due località è di 
40 km, con quasi 1200 m di discesa e oltre 850 di 
salita, da effettuare in auto.
Il tour comprende una tappa (la 5a) con due 
trasferimenti in pullman (segnati in giallo), uno che 
percorre la val Ferret in territorio italiano, l’altro in 
Svizzera nella valle omologa. Di seguito le tappe
1) Le Champel - refuge du Truc 1800m
2) refuge du Truc - la Balme 1706m
3) la Balme - refuge Robert Blanc 2750m
4) refuge Robert Blanc – Courmayeur 1200n
5_1) pullman Courmayeur - Arp Nouvaz Val Ferret
5_2) Arp Nouvaz – Ferret 1700m (opp.  La Fouly)
5_3) pullman Ferret (opp. La Fouly) – Issert 1070m
5_4) Issert – Arpette 1630m
6) Arpette – Trient 1300m
7) Trient - Le Tour 1480m
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La versione del trek escursionistico 
più famoso d’Europa, proposta dagli 
amici randonneurs francesi, si svolge 
in 7 giorni con 6 pernottamenti, 
cinque in rifugio e uno in alberghetto 
(Courmayeur).
Oltre al rifugio Robert Blanc, altri 
punti in quota sono il Col Ferret 
2537m e la Fenetre de l’Arpette 
2671m.
Balconata sul celebre massiccio 
montuoso, il percorso è spesso non 
difficile, ma con dislivelli e sviluppi 
notevoli. In totale saliremo per circa 
7300m. La spettacolarità dei 
panorami è sicuramente unica.
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