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Adam Ondra 
è un arrampicatore ceco. Pratica le competizioni di difficoltà e boulder, oltre che l'arrampicata in falesia. Dati i suoi 
risultati straordinari in gara e su roccia è considerato il futuro dell'arrampicata. 

Carriera sportiva 

Nel 2007 inizia a gareggiare nelle competizioni giovanili ottenendo subito dei successi. Nella categoria Youth B vince la 
medaglia d'oro Campionato del mondo giovanile di arrampicata a Ibarra, Ecuador, e si aggiudica la Coppa Europa 
giovanile.Nel 2008 ripete lo stesso risultato, vincendo sia il Campionato del mondo giovanile a Sydney, Australia, che la 
Coppa Europa giovanile, entrambi nella categoria Youth B.Nel 2009, raggiunti i sedici anni, esordisce nelle categorie senior, 
gareggiando sia nella specialità boulder (solo in due tappe su cinque, 15º nella classifica finale) che nella lead. Ed è 
proprio in quest'ultima specialità che, vincendo quattro tappe su sei, si aggiudica la Coppa del mondo lead di arrampi-
cata 2009 nell'anno del suo debutto, davanti allo spagnolo Patxi Usobiaga e al giapponese Sachi Amma. Nel 2010 gareg-
gia di nuovo in entrambe le specialità, boulder e lead. Nelle sette tappe del boulder, svoltesi tra maggio e luglio, ottiene 
tre primi posti e due secondi e si aggiudica così la Coppa del mondo boulder di arrampicata 2010, davanti all'austriaco 
Kilian Fischhuber e al giapponese Tsukuru Hori. Diviene il primo e unico atleta (al 2012) a vincere entrambe le coppe di 
specialità (lead e boulder). Tra luglio e novembre gareggia anche nelle sei tappe della Coppa lead, tentando il nuovo 
record di vincere le due Coppe nello stesso anno. Si deve però accontentare del terzo posto, alle spalle dello spagnolo 
Ramón Julian Puigblanque e dell'austriaco Jakob Schubert.Nel 2011 decide di non prendere parte alla Coppa del mondo 
ma di concentrarsi solo sul Campionato del mondo di arrampicata 2011 che si sarebbe disputato ad Arco, nel mese di 
luglio. Nel boulder ottiene la medaglia d'argento alle spalle del russo Dmitrij Šarafutdinov, separato da tre tentativi di 
differenza nella salita dei quattro boulder della finale. Anche nel lead manca la vittoria fermandosi alla medaglia di 
bronzo dietro a Ramón Julian Puigblanque e Jakob Schubert. Nonostante la mancanza di medaglie d'oro si aggiudica la 
speciale classifica di combinata e il titolo di Rock Master assegnato nel 2011 con la prova del duello. 
Nel 2012 continua la serie degli 8c+ a vista (7), dei 9a (7) e 9a+ (2) lavorati, ma soprattutto riesce nella prima salita 
della storia di una via con grado proposto di 9b+.A marzo, in una falesia della Cecoslovacchia, compie la prima salita 
di una via di 9a, To tu jeste nebyl con la particolarità di averla chiodata dal basso, insieme a Ondra Benes. Ad aprile è 
in Italia presso la falesia Bus de Vela, dove sale a vista due vie di Gabriele Moroni, Scoglio di Capri di 8c e Bella Regis 
di 8c+.A giugno è a Céüse dove realizza la prima salita del 9a+ Jungle Boogie, progetto di Sylvain Millet, e prova la 
salita in stile flash del 9a+ Realization. Era quest'ultimo un progetto a cui pensava da alcuni anni, ma lo tenta in una 
situazione di non perfetta forma e cade dopo la prima catena (8c+).Alla fine di giugno si reca in Norvegia a Flatanger, 
dove si trova una enorme grotta che permette l'arrampicata in condizioni ottimali di temperatura anche nei mesi estivi. 
Qui nel mese di luglio riesce nella prima salita di un 9a+ lavorato, Thor's Hammer[ e nella salita a vista di due 8c+, 
Odin's Eye e Nordic Flower. Dopo aver preso parte al Campionato del mondo 2012 a settembre, riparte per Flatanger, 
dove il 4 ottobre riesce nella salita del suo progetto, chiamato Change e proposto di grado 9b+. La via è lunga 55 metri 
ed è costituita da una prima sezione di 20 metri, valutata 9a+/9b e contenente un boulder di 8B+, e da una seconda 
parte di 9a, anch'essa con un boulder intenso. Per la riuscita gli sono occorse cinque settimane di lavoro, tre in estate e 
due in autunno. Nell'ottobre 2012 compie il suo primo viaggo negli Stati Uniti. Presso la falesia di Red River Gorge il 29 
ottobre realizza la prima salita flash della storia di un 9a, con la ripetizione di Southern Smoke Direct, ex 9a+. Il 1º 
novembre sale a vista due vie di 9a, Pure Imagination e un'ora dopo Golden Ticket, valutandole però entrambe 8c+.Al 
2012 il suo curriculum in falesia è di 1018 vie tra l'8a e il 9b+, di cui 475 a vista.


